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ORIENTACOES

OQUEE?

A densitometria 6ssea € uma analise computadorizada da quantidade de célcio e outros mineirais
contidos nos ossos (densidade mineral 6ssea), tendo como finalidade principal o diagnostico da
osteoporose. Utiliza-se uma fonte de raios X duo-energética para aquisicdo de imagens das.celtina
lombar, fémur proximal ou corpo inteiro.

QUANTO TEMPO LEVA O EXAME ?
O exame dura em média de 10 a 15 minutos.

COMO E REALIZADO ?
O procedimento é feito com o paciente deitada (0) na mesa de exame, cam as pernas esticadas ou
dobradas. Durante a realizagdo do exame € importante permanecer igiovel.

QUAIS AS CONSEQUENCIAS POSSIVEIS ?
Nenhuma. O exame € indolor e ndo hd nenhum contato do aparelho com o corpo.

O QUE FAZER ANTES DO EXAME ?

Pede-se vestir uma roupa leve, desprovida de quaisqugertacessorios de metal (ziper, botbes, broches,
etc). Caso o paciente esteja usando tabletes (comprimittos) a base de célcio, deve-se suspendé-los por
24 horas antes do exame. N&o é necessario jejuns, @'exame ndo podera ser realizado caso o paciente
tenha feito algum exame radiol6gico com uso dée.contraste. Se for o caso, deve-se esperar cerca de 5
dias, ou, entdo, fazer a densitometria 6ssea‘antes do(s) outro(s) exames. Nao se deve esquecer de
levar exames anteriores para comparacag.

O QUE FAZER DEPOIS DO EXAME R
N&o ha nenhuma recomendacao gspecial.
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